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CUADERNO INFORMATIVO PARA EL INGRESO EN LAS
FUERZAS ARMADAS

FUERZAS ARMADAS Informate también sobre nuestros cursos de Guardia Civi
Vigilante de Seguridad.
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Este extracto recoge solo algunos aspectos relevantes de la convocatoria, por o que para una mayor informacion
es necesario consultar el BOE correspondiente.

1. REQUISITOS

Los mas destacados son:
v' Tener la nacionalidad espafiola o la de alguno de los paises que figuran a‘continuacion:

Argentina. El Salvador. Panama.

Bolivia. Guatemala. Paraguay.

Costa Rica. Guinea Ecuatorial. Republica Dominicana
Colombia. Honduras. Uruguay

Chile. México. Venezuela

Ecuador. Nicaragua.

Peru’

v"_El dia de incorporacion al centro docente militar de formacion correspondiente:.cdmplir o haber cumplido antes
de esa fecha los 18 anos de edad y no haber cumplido con anterioridad a ese dia/los 29.

v' Carecer de antecedentes penales, y no tener abierto en calidad de procesado, imputado, investigado o
encausado ningun procedimiento judicial por delito doloso.

v" No estar privado de los derechos civiles.

v" No haber sido separado mediante expediente disciplinario del servicio/de cualquiera de las Administraciones
Publicas, o de los érganos' constitucionales, o de los 6rganos estatutarios de las comunidades auténomas, ni
hallarse inhabilitado con caracter firme para el ejercicio de funciones publicas.

v' Poseer la aptitud psicofisica necesaria, que sera verificada méediante las pruebas que se determinan en la
presente convocatoria.

v’ Estar en posesion delos niveles de estudios o de la titulacién exigida para acceder, en su caso, a cada plaza

v Estar en posesion, como minimo, del titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o sus equivalentes

v" No ser militar de tropa y.marineria con ‘compromisoen vigor ni estar realizando la fase de formacion militar
general para adquirir tal condicion.

v" No haber sido resuelto su compromiso como militar de tropa y marineria como consecuencia de:

a) Un expediente de insuficiencia de facultades profesionales o de condicion psicofisica.
b) Imposicion de sancion disciplinaria extraordinaria de separacion del servicio

v' Para las formas de ingreso directo, carecer de inserciones o tatuajes que puedan ser contrarios a los valores

constitucionales o atentar contra la imagen de las Fuerzas Armadas.

Condiciones para participar en la'‘convocatoria.

Podran optar a las plazas ofertadas quienes, el dia en que soliciten cita previa para participar en las pruebas de
seleccion del Ciclo/que corresponda, sin perjuicio de lo.que se detalle expresamente en la base correspondiente,
cumplan y mantengan hasta el momento de la incorporacion al.centro docente militar de formacion, las siguientes
condiciones:

v" 3.1 Condiciones generales comunes para solicitantes nacionales y extranjeros:

v 3.1.a) Poseer la nacionalidad espariola o la de alguno de los paises que figuran en el apéndice 2.

' Los ciudadanos de la Republica del Pert deberan aportar documentalmente la autorizacion expresa de la Autoridad
u Organismo correspondiente, para la incorporacion del interesado a las Fuerzas Armadas espafiolas, o el resguardo
o acreditacion de haberlo solicitado.
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| 2.CONDICIONES ESPECIFICAS COMUNES PARA SOLICITANTES NACIONALES Y EXTRANJEROS ‘

v' Estar en posesién, como minimo, del titulo de Graduado en Educacidon Secundaria Obligatoria o sus
equivalentes.

v Los solicitantes de la Guardia Real deberan tener en bipedestacion una talla igual o.superior a 160 centimetros
los hombres y a 155 centimetros las mujeres.

3.FORMAS DE INGRESO

¥-»lka forma de ingreso es por acceso directo.

v. Se publica una convocatoria una vez al afo, que puede estar compuesta por diferentes ciclos de plazas que
podran publicarse a laylargo del afio de la convocatoria.

v' Para entrar en el proceso de seleccion, en el momento€n que haya un ciclo abierto, puedes realizar la solicitud
de cita via online en la web (https://reclutamiento.defensa/gob.es) mediante contacto telefonico (913089798)
o personandose en la Delegacion de Defensa/correspondiente eligiendo fecha y hora para realizar las
pruebas de la 12 Fase en el Centro de Seleccion'de la provincia donde te examines

v" Dentro de las plazas ofertadas de.cada ciclo podras‘elegir en funcion de la especialidad, nivel académico, nivel
fisico, destino y duracion la plaza que mejor se adecue a ti y tus necesidades.

4.DOCUMENTACION A PRESENTAR EL DIA DE LA PRUEBA

En el momento del inicio de las pruebas de la fase primera, los solicitantes deberan presentar los documentos
siguientes:

Especificos para nacionales:

v Por celeridad administrativa y de no haberlo presentado al solicitar la cita previa, original y fotocopia, o fotocopia
compulsada, por ambas caras, del Documento Nacional de Identidad o del Pasaporte en vigor o, en su caso,
fotocopia de la documentacion que acredite su solicitud por extravio u otra circunstancia

Especificos para personal extranjero:

v' Original y copia, o copia/electronica auténtica, del Pasaporte en vigor.

v" Original y copia, o copia electronica auténtica, de la Tarjeta de residencia temporal o de larga duracién en
Espafa o de la Tarjeta de familiar de residente comunitario en vigor, como minimo, hasta la fecha prevista para
su incorporacion al centro de formacion correspondiente.

v" Documento acreditativo en el gue'figure la autorizacion expresa de la autoridad u organismo correspondiente
para la incorporacion de la persona interesada a Fuerzas Armadas extranjeras, en el caso de nacionales de
paises cuya legislacion interna asi lo exija.

Comunes para personal nacional y extranjero:

v' Original y fotocopia, copia legalizada o fotocopia compulsada, de los niveles de estudios o de la titulacion exigida
0 sus equivalentes, en su caso, para cada plaza.

v Original y fotocopia, copia legalizada o fotocopia compulsada, del N.° de afiliacion en la S. Social. Si no lo tienes,
puedes solicitarlo en la pagina de la Seguridad Social (https://www.seg-social.es/nueva afiliacién)

v" La compulsa de los documentos debera ser realizada porla Secretaria del centro docente que los emite,
Notarias, Intervencion Militar, Subdelegaciones de Defensa o por los encargados de las oficinas de registro de
la Administracion General del Estado, Autondémica y Local y de sus Organismos Publicos
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| 5.COMPROMISO \

v' Hasta 6 afios.

v" Una vez cumplidos, si has solicitado la nacionalidad espafola, tendras la posibilidad dé ampliarlo hasta un
maximo de tres afios. Cuando adquieras la nacionalidad espafiola podras firmar<el compromiso’de larga
duracion.

v" A los militares profesionales de tropa y marineria que lleven, al menos un ano de tiempo de servicios se les
facilitara la promocion interna, dentro de su ejército, a la ensefianza militar de formacion para la incorporacion a
las escalas de suboficiales. A estos efectos se les reservara al menos el 80 por ciento de las plazas convocadas
y teniendo en cuenta las caracteristicas, facultades y exigencias/de cada Escala, se podra reservar, en algunos
casos, la totalidad de las plazas convocadas.

v En la oposicion para el Cuerpo Nacional de Policia y Guardia Civil reservan un nimero de plazas para militares
profesionales de tropa'y marineria que lleven al menos_cinco anos de servicios como tales.

v"_En la oposicion para Policia Local se ha establecido unacuerdo del Ministerio'de Defensa y la Federacion
Espanola de Municipios para reservar el 20% de las plazas para militares con antigtiedad de 5 anos

6.PRUEBAS DE INGRESO

Fase primera.

Durante esta fase se realizara:

El concurso. Consistira en la valoracion de los meéritos generales, academicos y militares que acrediten los
solicitantes. El resultado constituye,la puntuacion de concurso.

La oposicion.

Comprendera la prueba de aptitudes, de cuya evaluacion se obtiene la puntuacion de la oposicion del aspirante.
Se podran solicitar hasta un maximo de diez (10) plazas distintas de entre todas las ofertadas, con independencia
del Ejército al que pertenezcan. Los solicitantes extranjeros podran optar en igualdad de condiciones que los
nacionales, de las plazas que se ofertan, a las'que ellos puedan concurrir

Prueba de aptitudes.

Se realizard mediante test, preferentemente de aplicacion informatizada individual. Durante su realizacion no se
permitiran medios de apoyo tales como lapiz, boligrafo, papel, calculadora, teléfono movil o cualquier medio
que permita la transmisién, recepcion y/o almacenamiento de informacion. Las preguntas de test a aplicar (15
por factor) mediran los factores aptitudinales: verbal, numérico, espacial, mecanico, perceptivo, memoria y
razonamiento, lo que permitira, de acuerdo con lo indicado a continuacién, asignar a cada solicitante una
puntuacion uUnica e idéntica para todas las plazas que solicite

Fase segunda. Durante/esta fase se'realizara:

e La Prueba de personalidad.

o El reconocimiento/médico.

e Las pruebas de aptitudffisica.

Para la realizacion de las pruebas de las fases primera y segunda, los solicitantes deberan ir provistos de boligrafo
azul o negro.

Puntuacion

La puntuacion directa del Concurso sera de cero (0) a treinta (30) puntos, transformandose linealmente en una
puntuacion de cero (0) a diez (10) puntos. De la aplicacion de la Prueba de aptitudes, los solicitantes obtienen una
puntuacion directa‘igual al nimero de aciertos obtenidos en los'items correspondientes a los factores altitudinales
objeto de evaluacion, transformandose linealmente en una puntuacion de cero 0 a diez 10 puntos.
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Pruebas de aptitud fisica

El aspirante debera realizar todas las pruebas utilizando vestuario deportivo.
Las pruebas deberan efectuarse siguiendo el orden que se detalla:

e Salto de longitud sin carrera. - Potencia tren inferior.

o Abdominales. - Resistencia muscular abdominal.

¢ Flexo-extensiones de brazos. - Resistencia muscular tren superior.

e Carrera de ida y vuelta. - Resistencia cardio-respiratoria.

PRUEBA NIVEL A NIVEL B NIVEL C NIVEL D

Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
salfodelongitudsin |\ | 121 cm | 1630m | 1360 | 187cm | 156 cm”| 206.6m {171 om
carrea.
Abdominales. 15 10 21 14 27 18 33 22
Flexo-extensiones 5 3 8 5 10 5 13 8
de brazos
Carrera de ida y |5 3,5 5,5 4 6,5 5 7,5 6
vuelta. periodos |\periodos | Periodos | periodos | periodos | periodos | periodos | periodos

BAREMO DE CONCURSO

1. Méritos Generales:
a) Permisos de conducir:

Estar en posesion del permiso de conduccion de la clase D 0 SUREIION . ..ccucueeereceeveeeeeceree e e seeneenens 9 puntos.
Estar en posesion del permiso de conduccion de la clase C 0 SUPEFIOF ..cccoeineneiieeiceeeieeeceere e 8 puntos.
Estar en posesion.del permiso de conduccion de la Clase Cli i 6 puntos.
Estar en posesion del permisode conduccionde [ Clase B ... 3 puntos.

*Cuando se acrediten varios permisos de conduccion se valorara unicamente el de mayor clase.
b) Deportista de alto nivel:
Haber alcanzado en los ultimos cinco anos (a contar desde la finalizacion del plazo de admisidn de solicitudes de

cita previa), la condicién de deportista de\alto NIVEl .. 3 puntos
c) Idioma inglés:

Perfil LingUistico S.L.P. 3.3:3.3 0 SUPBIION: «euth..et ettt eeea ke et et e et ea et ee e ea e e e e e reraeaeaeaeeaanenenens 8 puntos.

Perfil LInQUIStiCo S.L.P. 2.2.2.2: ... ... i e et e e e ettt et et ettt eaen 5 puntos.

=Y o 1 I T 053 o T T I e e e 3 puntos.

*Se valorara unicamente el certificado de nivel de mayor puntuacion.

2. Méritos Académicos:
Estar en posesion del titulo/o documento acreditativo de:
Titulo de Técnico/de Grado Medio o sus equivalentesa efectos académicos o titulos académicos oficiales superiores

= T =T (S PR 16
puntos.
Titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o sus equivalentes a efectos académicos: ...... 6 puntos.

*Cuando se acrediten varios méritos académicos se valorara unicamente el de mayor puntuacion.

Estos requisitos se acreditaran mediante la presentacion del certificado original y fotocopia, o fotocopia compulsada,
del titulo que se posea.

La puntuacién maxima de los méritos generales y de los méritos académicos no sera superior a 36 puntos.
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3. Méritos Militares (Fuerzas Armadas espaiolas):
a) Empleos alcanzados:

Haber sido Militar Profesional de Tropa y Marineria (MTM) con empleo de Cabo o superior ............#.... 2 puntos
Haber sido MTM con el antiguo grado de Soldado/Marinero de Primera .........ccocoevneinenenenessdbenennnns 1,5 puntos
Haber sido MTM con empleo de Soldado / MarinEro ........c.ccoeveerenriesniencneenesescsee e sessfionnsnenees 22 1 puntos
Ser o haber sido Reservista Voluntario en cualquier categoria y empleo ..........cccooaaiiininiiicanencnn. 0,25 puntos
b) Recompensas:

Cruz del Mérito Militar, Naval o Aeronautico con distintivo rojo ........eceeeeee s 2 puntos
Cruz del Mérito Militar, Naval o Aeronautico con distintivo azul 0 amarillo ...c.ceeeeee e 1,75.puntos
Cruz del Mérito Militar, Naval o Aeronautico con distintivo blanCo ... caeeeeenes 135 puntos
Citacion comordistinguido en la Orden GENEral ..........cccoeceeereeeeeresdbrnsnassssensessessesessessnssesseeesseneesdosseneends 0,5 puntos
MENCION HONOKITICA ...ttt e e e eaee e se e esaeeanessaeenneeeseesnsensaneeans 0,25 puntos

c) Misiones fuera del territorio nacional y tiempo de servicio:

Por cada participacion en misiones fuera del territoriofnacional por un periodo igual 0 superior a dos meses
ININEEITUMPIAOS ..reuveieeeteeeseeesensheceeneeasenasessssnesineseeaeeesseshanseneesdonsansensansanssnsasessessensessesseseensessssdinnnannnnen 0,5 puntos

Por cada afo (o fraccion) de servicio en las FUerzas ArmMadas ....coceeeeeceeeeeeeeeeeenceuenereesiaesssssssessssenens 0,25 puntos

*La puntuacion maxima de los meéritos militares no serasuperior a 4 puntos.

CALENDARIO DE LOS CICLOS DE SELECCION DEL ANO 2025

- Finaliza el , , Fecha antigliedad de
. Inicio del plazo Fin de periodo de . .,
Ciclo de .. plazo de Ingreso en el . .. incorporacion a las
. de solicitud de .. . orientacion y
seleccion . . solicitud de cita CFOR . escalas de tropa y
cita previa , adaptacion o,
previa marineria
Al dia siguiente
. de su
Primero . 18-FEB-25 5-MAY-25 18-MAY-25 11-JUL-25
publicacion
(30-ENE-25)
Segundo 6-JUN-25 26-JUN-25 3-NOV-25 16-NOV-25 23-ENE-26

SECRETARIAS GENERALES/AREAS DE RECLUTAMIENTO/ORGANOS DE APOYO

PROVINCIA LOCALIZACION OBSERVACIONES
DIRECCION: C/ Quintana, 5
CODIGO POSTAL: 28008 Area de Reclutamiento con Centro
28- MADRID TENO. de. Sglecmon en Paseo d.e Reina
91.308.98.92 Cristina, 3y 5, 28014 Madrid,
91.308.98.94 TFNO. 913.89.36.78

FAX: 91.308.97.33

SERVICIO TELEFONICO DE INFORMACION Y APOYO AL RECLUTAMIENTO TFNO. 902.43.21.00 / 91.308.97.98
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| 7.CALCULO DE NOTA FINAL \

Disponemos de 3 notas:

NOTA DEL EXAMEN PSICOTECNICO (Nop): nota oposicion que llama el BOE.
NOTA DE BAREMO (Nco): nota del concurso que llama el BOE.

NOTA FINAL (Pf): La puntuacion final para cada una de las plazas solicitadas s que
continlen en el proceso de seleccién, se expresa con tres cifras decimales guiente
férmula:

7 Nop + 3Nco
10

al, No a puntuacion de
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| 8.CALENDARIO Y HORARIOS CURSO /2025 \

GRUPO MANANA BASICO (GM2):

| DIA || MATERIA || HORARIO |
| LUNES || PRUEBAS FISICAS || 11:30-13:00 |
| MARTES || PSICOTECNICOS || 08:45-11:15 |
| MERCOLES || PRUEBAS FISICAS || 11:30-13:00 |
| JUEVES || PSICOTECNICOS || 08:45-11:15 |

GRUPO MANANA BASICO (GM4):

| DIA || MATERIA || HORARIO |
| LUNES || PRUEBAS FISICAS || 11:30-13:00 |
| MARTES || PSICOTECNICOS || 11:15-13:45 |
| MIERCOLES || PRUEBAS FISICAS || 11:30-13:00 |
| JUEVES || PSICOTECNICOS || 11:15-18:45 |

GRUPO TARDE BASICO (GT2):

| DIA || MATERIA || HORARIO |
| LUNES || PSICOTECNICOS || 19:00-21:30 |
| MARTES || PRUEBAS FISICAS || 20:00- 22:00 |
| MIERCOLES ™ || PSICOTECNICOS || 19:00-21:30 |
| JUEVES || PRUEBAS FISICAS || 20:00- 22:00 |
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| 9.PRECIOS DE LAS CLASES ‘

Los precios establecidos para nuestros alumnos seran mensuales.

MATRICULA DEL CURSO GRATUITA
\ ACTUALIZACIONES Y MATERIAL DE APOYO H GRA
\ MENSUALIDAD PRESENCIAL

MENSUALIDAD AULA VIRTUAL (videoconferencias a travé
la plataforma zoom) Descuento de 8 € sobre
nsualidad presencial. (***)

i SICOTECNICOS (ZOOM)
| M LIDAD SOLO PRUEBAS FISICAS

nosotros las prue

POLIDE
Avenida d
28903 Getafe
Metro Sur: Este

Para mas infor ebas fisicas conta ar (jsalazar@asm-formacion.com)
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| 11. COORDINACION DEL CURSO Y DEPARTAMENTO DE ACCION TUTORIAL ‘
Puedes contactar con la Coordinadora del Curso en la siguiente direccion de correo: coorfas(@ acion.com

Puedes contactar con la Secretaria del centro por teléfono en el 91 696 69 44 (marcang

| 12.CENTRO HOMOLOGADO POR EL MINISTERIO DEL INTERIOR

Como alltde la Academia Santa Maria puedes beneficiarte de
talla

Descuento de 10% sobre todos los
! Descuento del 15% sobre los tra
Ar az onsultar servicios gratuitos.

/Breté Herreros n°

CLINICA DENTAL

cLiNt es i 916810119

Descuento de

o de Bazan 916650453 o en la C/Villaverde

FITNESS CENTER
) GETAUTO

udima

UNIVERSIDAD A DIST)
ADRI

dison n°43, Getafe, tif: 916835976

de 25 afios.

sultar en secretaria d

Si perteneces al Sindicato Unifice
condiciones especiales en la Secre

SUP) consultar las
ademia
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